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Le Portugal est un pays de traditions, célebre pour ses marins et explorateurs ,pour &
sa joie de vivre et ses fétes, mais aussi pour la saudade - la douce'mél8 Lt ohe Et tout
cela, vous le retrouverez au sein de I'hotel « Santa Isabel » : alofs re l.endez nous visite

au plus vite !
-




SUPERBE &
PARADISIAQUE

VUE D’ENSEMBLE DE L'HOTEL THEMATIQUE
4 ETOILES SUPERIEUR « SANTA ISABEL »

Construit dans le style d’un monastére portugais
66 chambres et suites familiales, toutes climatisées

Suites thématiques suréquipées,
superbes suites Sagrado

Restaurant buffet « Sala Santa Isabel » avec
spécialités cuites au gril a pierres de lave

Caveau Brasserie avec biere maison
« Klosterbrau Santa Isabel »

Grande piscine extérieure avec acces intérieur

Espace wellness & spa avec sauna panoramique,
bain de vapeur et soins bienfaisants

Charmant jardin du monastére

Salles de conférences et de manifestations
pour jusgu’a 400 personnes

La chapelle « St. Jacobus » — étape du
pelerinage de Saint-Jacques de Compostelle

Acces Internet haut-débit gratuit



HOTEL : PORTUGAL INEGE

SANTA ISABEL

HOTEL THEMATIQUE 4 ETOILES SUPERIEUR

sabel
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Santa

HOTEL

CHAMBRES ROYALES + AMBIANCE PARADISIAQUE
= TRANQUILLITE PORTUGAISE

Bienvenue au monastére | Et n’ayez crainte : a I'hétel « Santa Isabel », vous
pourrez profiter du calme et de la tranquillité monacale sans pour autant
renoncer au confort moderne. Dés que vous passerez la porte du monastere,
des azulejos typiques et des murs en lambris vous accueillent. Les suites
thématiques suréquipées vous proposent un cadre royal, les luxueuses suites
Sagrado sauront satisfaire les plus hautes exigences. Ensuite, les soins
bienfaisants du spa panoramique au cinquiéme étage vous emporteront sur les
sommets du bien-étre. Avant le diner, une petite balade a travers la cour du
monastére s’impose ! Pour finir la soirée, rien de tel que de déguster un verre de
porto devant le crépitement d’un feu de cheminée. Venez découvrir la tranquillité
a la portugaise !
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MOMENTS DE BONHEUR AU PORTUGAL

DETENTE
MONACALE

SE DECONNECTER A CHOTEL « SANTA ISABEL »

L’histoire ne nous dit pas si Sainte Elisabeth du Portugal - Santa
Isabel - a aussi vécu dans un tel luxe. Mais ce que nous savons,
c’est que I’'ancienne reine du Portugal, qui devint une religieuse
franciscaine par la suite, avait un grand cceur. Et sa bonté vient
remplir toutes les pieces de notre hotel thématique 4 étoiles
supérieur qui porte son nom — « Santa Isabel ».

Quel est le programme d’une journée au monasteére, qui vous promet
détente totale et tranquillité absolue ? D’abord, flanez a travers

CHANTS CHORAUX N . . .
ET EFFLUVES le cloitre. Ensuite, recueillez-vous un instant dans la chapelle
D’ENCENS: ¢ St. Jacobus ». Puis, faites un peu d’exercice en nageant

dés la réception, dans la piscine extérieure. Finalement, des soins wellness . i
vous plongerez viendront choyer votre corps et votre esprit. Notre
dans un univers  €space wellness & spa propose un voyage placé
monacal et sous le signe du bien-étre a toute la famille :
obtiendrez vos clés  un « massage royal » pour vous, le « réve des
i pour un séjour  moines » pour lui, et le soin « ange gardien »

placé sous le signe  pour vos enfants.
de la plénitude.
4 3 ; Maintenant, place aux délices culinaires !
o Découvrez la cuisine traditionnelle ibérique
1 =i ' et méditerranéenne dans le restaurant buffet
S et trinquez ensuite dans le caveau brasserie
_,I;"**'L e avec une bonne biére maison.
ke

Vous voyez, pas besoin de devenir moine
ou nonne pour profiter de moments

de bonheur au sein d’un monastére
portugais - il vous suffit de séjourner

a I’hétel « Santa Isabel ».

46



élégaﬁfe batisse. Des chambres « Standar
i hématiques et Sagrado. L'une d’er

LA SUITE SAGRADO
ROI MANUEL 1%/

se présente dans des tons chaleureux
bleus et bruns. Sous le régne du Roi
Manuel, le Portugal a connu une
effervescence économique et culturelle.
Le monarque a aussi donné son nom au
somptueux style architectural manuélin.




CHAMBRES

Luxe et simplicité

CHAMBRE « STANDARD »

Nos chambres « Standard » climatisées offrent
évidemment bien plus de confort qu’'un monastere :
elles disposent d’un téléphone, d’un bureau, d’un
acces Internet haut-débit gratuit ainsi que d’un
écran plat. La plupart propose en outre une salle
de bains ouverte. Elles peuvent accueillir de une a
six personnes. Les maximes et les icbnes sacrées
décorant les murs sont propices a la méditation.

CHAMBRE « DELUXE »

Les chambres « Deluxe », nichées au quatrieme
étage, vous accueillent avec les boissons fraiches
du minibar et un coffre-fort. Le luxe moderne
s’associe avec la simplicité monacale.

SUITES

A la découverte de nouveaux mondes

SUITE THEMATIQUE

Partez sur les traces des célebres explorateurs
portugais dans les suites thématiques. Embarquez
pour des aventures avec Vasco de Gama, le décou-
vreur de la route maritime des Indes, ou parcourez le
monde avec le navigateur Fernand de Magellan. Nos
suites thématiques peuvent héberger jusqu’a quatre
personnes. Une chambre a coucher avec lit double, un
séjour-chambre avec lits superposés et canape, deux
TV écran plat, salle de bains avec baignoire et douche,
balcon et minibar — que demander de plus ?

SUITE SAGRADO

La reine Santa Isabel, le roi Manuel 1¢" et un Prieur, le
supérieur hiérarchigue d’'un monastére, vous conteront
leurs vies riches en rebondissements dans les suites

« Sagrado » qui leurs sont dédiées. Tres vastes, ces
suites promettent du grand luxe et de I'espace - le
tout agrémenté de nombreux détails charmants.
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SE RELAXER AU MONASTERE

WELLNESS & SPA :

Les massages du dos,
corps entier ou aux pierres
chaudes avec des huiles
essentielles de la ligne de
produits spa « Santa Isabel »
vous donnent des forces
nouvelles, les peelings et
enveloppements viennent
rafraichir votre corps,

des bains luxueux vous
relaxent - et différents
rituels corporels favorisent
la circulation de vos
énergies vitales.

PISCINE ET SAUNA :
Quelques brasses vous
améneront du bassin
intérieur au grand
bassin extérieur de la
piscine. Le sauna

« Conspectus Gallia »
et sa salle de repos

« Astrum Aurea » avec
ciel étoilé promettent
des instants paradisiaques.

BIEN-ETRE CELESTE

HERBES AROMATIQUES, BIERE ET FORCES DIVINES

Parler de bien-étre dans un monastére peut paraitre antinomique....
et pourtant ! Les moines et les nonnes étaient le plus souvent des
experts en médecine douce, et savaient qu’il faut avant tout soigner
son corps pour disposer d’un esprit sain.

Prenons par exemple un peeling aux herbes : les vertus médicinales
des herbes cultivées au monastére — appliquées sous forme
d’huiles essentielles — offrent une douceur incomparable a votre
peau. Ou alors, que diriez-vous d’un bain a la biere ? Cet ingrédient
naturel et inhabituel fera le bonheur des hommes comme des
femmes et assurera un soin des plus bienfaisants a votre peau.

Les délicieux ardbmes de malt et de houblon vous apporteront une
détente parfaite sans risque d’ivresse !

Certains de nos soins vont méme jusqu’a invoquer les forces
divines et universelles pour vous faire accéder au bien-étre ultime :
avec le « bonheur de Jupiter », la « magie de la lune » ou la « force
du soleil », vous serez choyé pendant pas moins de deux heures.
Car le bien-étre et le repos sont aussi et avant tout une question
de temps et de patience — les moines et les nonnes en étaient
conscients.

Notre espace sauna vous promet des moments paradisiaques

avec son ciel étoilé peint a la main sur la voUte de sa salle de repos.
Rechargez vos batteries dans le bain de vapeur et évacuez les
toxines dans le sauna a chaleur séche avec une vue imprenable sur
les Vosges. Terrestre ou paradisiaque ? Dans tous les cas divin !
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SPECIALITES PORTUGAISES

RESTAURANT

« SALA SANTA ISABEL » :
L’un des détails intéressants
de ce restaurant typique

est son étagére semblable

a celle d’une officine :

de nombreuses herbes

y sont conservées, pour
pallier tous les appétits.

Le « moine de service »
reste a votre disposition
pour tout renseignement.

RESTAURANT

« CAVEAU BRASSERIE » :
Ce restaurant situé

dans la cave voiltée

du monastére régalera

tous ses hotes avec

des spécialités culinaires
internationales.

DELICES
AUTHENTIQUES

MORUE, CHEVRE ET RIZ SUCRE

Les Portugais plébiscitent la cuisine maison : le repas doit étre
consistant et fidele au terroir, les épices sont légion : ail, coriandre,
muscade, origan, thym, laurier ou encore piri-piri, un petit piment
rouge.

Le plat national du Portugal est le Bacalhau, de la morue séchée
et salée - les recettes sont innombrables. Ce poisson était déja
trés apprécié a I'’époque des grands navigateurs, au 15 et au
16°me siecle, car il était facile de I’'emporter et de le conserver sur
de longues distances. Les autres poissons et fruits de mer jouent
aussi un réle prédominant dans la cuisine portugaise : par exemple
les crevettes, le marlin, les noix de St. Jacques ou le thon. Les
amateurs de viande seront aussi comblés : avec des spécialités

de porc ibérique et de volaille fraiche.

Et qu’y-a-t-il au dessert ? De délicieuses et consistantes spécialités
maison : du gateau aux amandes, du « Pudim caseiro », un flan a la
sauce caramel, ou encore des spécialités fromagéres espagnoles et
portugaises.

Au restaurant buffet « Sala Santa Isabel », vous pourrez déguster
tout ce qui vous fait envie. Accompagnez votre régal d’un « Vinho
verde » pétillant ou de I'un des succulents vins de notre cave. Et
pour finir, offrez-vous une liqueur aux herbes maison pour favoriser
la digestion. Bom apetite!
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